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राजस्ाान पथ लिस अथ ादाी  थ  ेंथ दीन पाांदथ 30.01.2017थ अेथ 03.02.2017थ तदथ  दि ाथ िारीररदथ सिक्षाथ
प्रसिक्षदोंथ“Refresher Course for Self Defence Techniques for Physical Training Instructors”थ
विषयथलरथदस्तरूबाथगाांध थबास दाथआिाअ यथविद्या योंथ ेंथबास दाओांथदीथआत् रक्षाथतदन प दोंथिथिारीररदथसिक्षाथ
िेतिथ लााँचथ दीिअ यथ ीक्षथ प्रसिक्षदोंथ दाथ प्रसिक्षणथ दाययक्र थ राजस्ाान पथ दॉन्सअ थ फ ारथ ए ी ेसरीथ एजदेूिन पथथ
(आर.अ .ई.ई.)थिथराजस्ाान पथलिस अथादाी  थदेथतत्िाधान पथ ेंथआयोन्जतथकदयाथगया।थप्रसिक्षणथदाययक्र थ ेंथ10थ
न्ज ोंथअेथदि  थ28थ दि ाथिारीररदथप्रसिक्षदोंथने पथप्रसिक्षणथ ेंथभागथस या। 

 

 

 

 थ 

प्रसिक्षणथदाययक्र थदाथ ििभारम्थभथ ् थ चसथीारा ,थ ातत.थ लिस अथाध क्षद,थआरल एथ )दोअयथ डायरेक्थर्रथ ् थ
चेतन पथला ीिा ,थअिायदथतन पीेिद,थआरअ ईई,थ् थगि ाबथि ाय,थअिायदथतन पीेिद,थआरअ ईईथएिांथअिायदथदोअयथ
डायरेक्थर्रथ्  त थन प स  ाथान्निन पिो् ,थउलथतन परीक्षदथिथ् थयीिराजथि ाय,थदसथअलथरे्सथर्थयनू प अेफथदेथद्िाराथस्थियांथदाथ
िथप्रततभागगयोंथदाथलररचयथ ीेदरथप्रारम्थभथििआ।थदोअयथदाथीअूराथअ्थअि्  थि न पाथिास्थ् ,थलिस अथउलथाध क्षद,थ
रीर्ा,थजयलिरथद्िाराथ'' दि ाऐांथआत् रक्षाथदैअथेदरें''थविषयथलरथस याथगया।थअाांयदा थआउर्डोरथप्रसिक्षणथ ेंथा र्य, 
लांच,थिैण्डथ िू ेसर्,थ ब् ॉदेजथदाथाभ्याअथदरिायाथगया। 

 

ीअूरेथ दीन पथदीन पाांदथ31.01.2017थदोथप्रातःथआउर्डोरथ ेंथिा यालथएक्र्ीविर्ीज, लांच, कदक्अ,थफालअथथ्रोजथ
इत्यादीथदेथबारेथ ेंथविस्तारथअेथबतायाथिथअ स्तथकक्रयाओांथदाथलिूायभ्याअथदरिायाथगया।थइण्डोरथदक्षाओांथ ेंथप्रा थ्
अ्थ ेंथडॉ.थ ाडथदि  ारीथजनै प,थलिूायध्थयक्षथराज्यथ दि ाथआयोगथद्िाराथस याथगया,थ  न्जअ ेंथउसिोंने पथ दि ाओांथदोथ
स  ने पथिा ेथदान पनू प थागधादारोंथदेथबारेथ ेंथविस्ततृथजान पदारीथीी।थथद्वित यथअ्थ ेंथडॉ.थ  न पाक्ष थसअ ांि,थ दसअलरे्सर्थ
यनू प अफथ ने पथ ''िि ेन पथ िैलाथएण्डथिाईज न प''थ विषयथलरथजान पदारीथीी।थतत्लश्चातथप्रततभागगयोंथदाथफोर्ोथअिैन पथ् थ



राज िथीाअोत,थ ातत.थ िातन पीेिदथलिस अथएिथतन पीेिद, राजस्ाान पथलिस अथादाी  ,थ जयलिरथदेथअातन पघ्थयथ ेंथििआ।थ
तन पीेिदथ िोीयथने पथप्रततभागगयोंथ अेथप्रसिक्षणथ ेंथ स  थरिीथअिविधाओांथदेथबारेथ ेंथफीडथबदैथ स याथिथआिश्थयदथ
दीिाथतन पीेिथदीये।थअाांयदा थआउर्डोरथप्रसिक्षणथ ेंथा र्य,थलांच,थकदक्अ,थफालअथथ्रोजथदाथलिन पःथाभ्याअथदरिायाथ
गया। 

त अरेथदीन पथदीन पाांदथ01.02.2017थदोथप्रातःथिा यालथएक्र्ीविर्ीज,थय.ूए.अ .थिथदरारे्थतााथइण्डोरथदक्षाथदेथ
प्रा थ्अ्थ ेंथ्  त थान पिदृततथउज्जैतन पयााँ,थअिायदथतन पीेिद,थअ ड ल एअए ,थआरल एथने पथ''बा थागधादारों''थविषयथ
लरथचचायथदीथ िथद्वित यथअ्थ ेंथ् थयीिराजथि ाय,थदसअ र्ेंर्,थयनू प अेफ,थआरल एथ द्िाराथ ''ज िन पथदौष ''थदीथ
 ित्िलणूयथजान पदारीथीी।थअाांयदा थई.र्ी.ि .,थराजस्ाान पथचैन प थदेथ ररलोर्यरथआयेथन्जसिोंने पथआउर्डोरथ ेंथप्रसिक्षणथ
प्राप्तथदरथरिीांथप्रततभागगयोंथदीथाभ्याअथदरतथेििएथाललथािगधथदीथि डडयोथ कफल थररदॉडयथदीथिथप्रातःदा ीन पथ
प्रसिक्षणथदाथाभ्याअथदरिायाथगया। 

चौाेथदीन पथदीन पाांदथ02.02.2017थदोथप्रातःदा थइजराइ ीथतदन प दथ''दियथ ागा''थ  देथवििषेज्ञथडॉ.थगरर ाथ
सअ ांिथिथ् थगौरिथ सअ ांिथ देथद्िाराथज िन पथ ेंथ व्यििाररदथरूलथ अेथदा थआने पथिा ीथआत् रक्षाथदीथतदन प दोंथदाथ
प्रसिक्षणथदीया।थइण्डोरथदक्षाथदेथप्रा थ्अ्थ ेंथडॉ.थश्िेता,थदसअलरे्सर्थयतून पअफ,थ  द्िाराथ''एप् ाइडथकफन्जयो ॉज ''थ 

िथद्वित यथअ्थ ेंथ डॉ.थातन पताथ िाड़ाथअाांगिान प,थ प्रोफेअरथ द्िाराथ ''इ न्जिंगथ इष्यजूथ रर ेरे्डथ रू्थग यथचाइलडथएण्डथ
िि ेन प''थलरथचचायथदी।थअाांयदा थ ेंथदोअयथदेथप्रततभागगयोंथदेथस एथप्रेरणात् दथदिसीीथ िू थ ''धोन प :थएन पथान पर्ोलडथ
स्र्ोरी''थआरल एथदेथऑडडर्ोररय थ ेंथदीखाईथगई।थन्जअअथेअाांस्दृततदथगततविगधयोंथ ेंथरुगचथ ेने पथदीथभािन पा,थर्ी थ
भािन पाथिथने पततृ्िथक्ष ताथदाथभ थविदाअथििआ। 

ान्सत थ दीन पथ दीन पाांदथ 03.02.2017थ दोथ प्रातःथ िा यालथ एक्र्ीविर्ीज,थ य.ूए.अ .थ दाथ अम्लणूयथ ाभ्याअथ
दरिायाथगया।थइण्डोरथदक्षाथदेथप्रा थ्अ्थ ेंथ्  त थप्र ततथजैन प,थआई.ल .एअ.थलिस अथाध क्षद,थन्ज ाथर्ोंदथने पथ
'' ीग थइष्यजूथरर ेरे्डथ रू्थग यथचाइलडथएण्डथिि ेन प''थ  िथीअूरेथअ्थ ेंथइसिोंने पथ ''िाऊथरू्थ रे्द थइन पिेसअिथअाईबरथ
िलथडय''थविषयथलरथचचायथदी। 

प्रसिक्षणथदीथि डडयोग्रफीथिथइण्डोरथप्रसिक्षणथदीथअ .ड .थभ थप्रसिक्षणागाययोंथदोथउल ब्धथदरिाय थगई। 

 

 

प्रसिक्षणथदाययक्र थदेथअ ालन पथअ्थ ेंथ िख्यथाततगाथ्  त थप्र ततथजैन प,थआई.ल .एअ.,थलिस अथाध क्षद, 
न्ज ाथ र्ोंदथ ने पथ अ स्तथ प्रततभागगयोंथ दोथ ालने पथ उद्बोधान पथ  ेंथ स्ियांथ  ेंथ आत् विश्थिाअथ जागतृथ दरने पथ औरथ
आत् विश्थिाअथ अेथज िन पथदीथअ स्तथअ स्याओांथदाथ ि ,थ स्िाि म्बन पथिथअेलफथ डडफेसअथदोथालने पथज िन पथ ेंथ
ालन पाने पथलरथजोरथदीया।थप्रसिक्षणथदाययक्र थदेथअ ालन पथलरथ िख्यथाततगाथ िोीयथने पथप्र ाणथल्थिथफोर्ोथवितररतथ
कदये। 

 


