
प्रशिक्षण कार्यक्रम रिपोर्य 

Three Days Training Course on “Stress Free Living” 

(For S.I. to Dy.S.P.) 

ददन ांक 02-03-2022 से 04-03-2022 

र जस् थ न लिद स ाक द  , जयलिर। 
 

 

 

           

           र जस् थ न लिद स ाक द    ें ददन ांक 02-03-2022 से 04-03-2022 “Three Days Training Course 

on “Stress Free Living”  दिषय लर त न ददिस य प्रदिक्षण क ययक्र   ेक् चर दथयेरर  ें आयोदजत दकय  गय । 

र जस् थ न लिद स ाक द   के दनदेिक श्र  योगेन्द र दोजद र, सह यक दनदेिक लिद स, (SIC) के दनदेिन  ें प्रबिद्ध 

िक् त ओं ां को  य ख् य न देने हेति आ ांदित दकय  गय । इस प्रदिक्षण क ययक्र   ें र जस् थ न के दिद्न्द न दज ोां से             

26 प्रदत् दगयोां दजस ें 02 लिद स दनर क्षक, 24  उल दनर क्षक ने ् ग द य । 

                         ददन ांक 02-03-2022, 10:00-10:30 AM  तक लांज करण एिां कोसय दनदेिक द्व र  कोसय क  लचरचय 

ददय  गय । प्रथ  ददन के प्रथ  सि   ें श्र  त  स    दहांगोदनय , सह यक दनदेिक, आउरडोर, आरल ए, जयलिर ने खिि  

के द ये तन ि  िक् त होने के ब रे  ें  य ख् य न ददय  । दद्वत य सि  ें श्र  त  हे  त  ि  य, दनदेिक जेल  द उां डेिन ने 

तन ि  िक्त ज िन कैसे दजएां  के ब रे  ें  य ख् य न ददय । एिां तृत य सि  ें ददिस श्र  कै  ि चन्द र, ड आईज , आरल ए, 

जयलिर ने ज िन और क ययस्थ   ें तन ि- क रण और उलच र के ब रे  ें  य ख् य न ददय ।   

                     दद्वत य ददन प्र त: क   07:30-08:30AM  लर श्र  सांजय ाग्रि   ने Vipassana Meditation 

(Anapana) करि य । दद्वत य ददन के प्रथ  सि  ें डॉ ि न  ारोड , दनदेिक 3र  (Triumph through Training 

pvt. Ltd.) न ेतन ि प्रबांधन तकन क-िैदिक और ् रत य लर  य ख् य न ददय । दद्वत य सि  ें डॉ दि    ि  य, जयलिर 



ने   नदसक स्व स्थ्य और लोषण के ब रे  ें दिस् त र से बत य  । तृत य सि  ें  डॉ दददलक्ष  क   ,  नोिैज्ञ दनक ने तन ि 

प्रबांधन और व्यसनोां के ब रे  ें ज गरूकत  (िर ब) के ब रे  ें दिस् त र से  य ख् य न ददय । 

                  तृत य ददन श्र  दनदतन स रस् ित, दनदेिक Ace Institute for Education & Languages Pvt. Ltd. ने 

क यय ज िन सांति न  आत्म पे्ररण  और पे्ररण  क  क   ालेक्ष ओं ां को सां्  न  लर ालन   य ख् य न ददय ।  

                 प्रदिक्षण क ययक्र  के स  लन सि  ें श्र  कै  ि चन्द र, ड आईज , आरल ए, जयलिर के द्व र  तन ि  िक्त 

ज िन दिषय लर चच य के लश् च त प्रदिक्षण दथययोां को प्र  ण लि दितचरत दकये गये। कोसय दनदेिक द्व र  धन्द यि द ज्ञ दलत 

दकय । तत् लश् च त कोसय दिदधित सम् लन्द न ुआआ।    
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