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Twelve Days (Basic) Training on self Defence Techniques for Lady Physical 
Training Instructors 

दीन पाांदथ14.11.2017थअेथ25.11.2017थ 

प्रशिक्षण कार्यक्रम रिपोर्य 

राजस्थाान पथ लिस अथ ादाी  थ   थ दीन पाांदथ 14.11.2017थ अेथ 25.11.2017थ तदथ  दि ाथ
शारीररदथसशक्षाथप्रसशक्षदोंथदाथ“Basic Course for Self Defence Techniques for Lady 

Physical Training Instructors” विषयथलरथ12थ दीिअ यथबसैअदथप्रसशक्षणथदाययक्र थ
राजस्थाान पथ दॉन्सअ थ फारथ ए ी ेसथीीथ थ एजिदेशन पथ (आर.अ .ई.ई.)थ िथ राजस्थाान पथ लिस अथ
ादाी  थदेथततथिाधानान पथ  थआयिन्जतथयदयाथायाथपथप्रसशक्षणथदाययक्र थ  थ20 जिलों से 
कुल 37 महिला िािीरिक प्रशिक् ाकों ने पथ प्रसशक्षणथ   थ भााथ स याप

 



थप्रसशक्षणथ दाययक्र थ दाथ शिभारम्थभ रथथ श्री पीर्षु     कुमाि िमाय सिार्क निदेिक िाि0 
प्रािजभिक शिक्षा एिांथश्री विश िास िमाय कन् सलर्नन् र् र्निीसे  द्िाराथस्थियांथदाथलररययथिथ
प्रततभागायोंथ दाथ लररययथ ीेदरथ प्रारम्थभथ ििआपथ दिअयथ देथ द्वित यथ अत्रथ   थ सशु्री िीणा 
िास्त री डी.िाई;एस.पी; आईर्ीए िर्पिुथद्िाराथ ‘’िाई सेल्   िड न स’’थलरथययायथदीथाईपथ
अायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थय.ूए.अ ./दराीे,थअािधानान प,थ विश्रा ,थयिग्थयथ ,थलांयजेथिथ
यदक्थअथ थ दाथ ा्थयाअथ दरिायाथ ायापथ दीन पाांदथ 15.11.2017थ दिथ प्रात:थ िामय अप 
एक् सिसाईि, विशिन् ि     प्रकाि के  ॉल एि ंथ्रोि की िािकािी दी।थइण्थडिरथथदक्षाथथदेथ
प्रा थअत्रथ  थिीतन प्रसाद , कन् सलर्नन् र्  ्िािा चाइल् ड िाइ्स  ए् ड  इश र्नि      
चाइल् ड प्रोरे्क् िि लरथ ययायथ दीथ ाईपथ ीअूराथ अत्रथ डॉ. अपयणा सिार् द्िाराथ िेन् डि 
सनन् सर्ाईिेिि इि कॉन् रे्ªक् सर् र्न  स्त कन शलपं प्रोसेसथ विषयथ लरथ स याथ ायापथ अायांदा थ
आउीडिरथप्रसशक्षणथ  थ विसभसथन पथप्रदारथ देथफॉ थएिांथ्िजथदाथलिन प:था्थयाअथदरिायाथ
ायापथ दीन पाांदथ 16.11.2017थ दिथ प्रात:थ िामय अप एक् सिसाईि र्न.ए. सी/किारे् दीथ
जान पदारीथ ीीथ ाईपथ इण्थडिरथ दक्षाथ देथ प्रा थ अत्रथ   थ श्रीमती िेणकुा पामेचा द्िाराथ
काउंसशलपं ि रििेजललरे्िि विषयथलरथल डडतथ दि ाओांथदीथदाउांअस ांाथदैअेथदीथजात थ
िै,थिथररिेन्ल ीेश्थन पथिेतिथ दि ाथअ ािथिथअिरक्षाथदेसथकथक्थयाथदा थदरताथिैथदेथअांबधानथ  थ
विस्थतारथ लिूयदथ जान पदारीथ ीीपथ ीअूरेथ अत्रथ देथ ीौरान पथिसविन् ् क ि (सेि दी चचल् डªि)थ
द्िाराथएडोलेसेन् र् िेल् े   ोि पल् सयथ  थयििाथ बास दाओांथ देथ अेितथअम्थबसथधान थक्थया-क्थयाथ
इश्थयजूथिितथेिै,थविषयथलरथययायथदीपथअायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थर्न;ए;सी/किारे् दाथ
लिन प:था्याअथदरिायाथायापथदीन पाांदथ17.11.2017थदिथप्रात:थथिामय अप एक् सिसाईि,थ
विसभसथन पथप्रदारथ देथ ॉल एिं थ्रोि दीथजान पदारीथ ीीपथ इण्थडिरथदक्षाथ देथप्रा थअत्रथ  थ
श्रीमती समुि ढाका, लेक् चििथ आिपीएथ द्िाराथ मोहर्ििेि ए् ड  लीडिशिपथ क्थयोंथ
आिश्थयदथिैथिथदैअेथबन पायेथरााथजायेथलरथययायथदीथिथीअूरेथअत्रथ  थथथथथथथडॉ.विनिता 
अग्रिाल द्िाराथिमुि िेल् े  ए् ड िाईिीिथविषयथलरथजान पदारीथीीपथअायांदा थआउीडिरथ
प्रसशक्षणथ  थविसभसथन पथप्रदारथदेथ ॉल एिं थ्रोिथदाथलिन प:था्थयाअथदरिायाथायापथदीन पाांदथ
18.11.2017थ दिथ प्रात:थ िामय अप एक् सिसाईि, िै् ड मनिमेन् र् ि ल लॉकंकंप थ दीथ
जान पदारीथीीथाईपथइण्थडिरथदक्षाथदेथप्रा थअत्रथ  थश्रीमती देिर्ािी िार्ी, प्रो ेसि लॉ 
कॉलेि िर्पिु द्िाराथ लीपल इश र्नि     िमुि: प्रोरे्क्िि    िमेुि फ्रॉम 



डॉमेजस्तर्क िॉर्लेन् स एक् र् ि सकै् सअुल िैिेस्त मेन् र् एर् िकय  ् लेस एक् र्थदेथप्रािधानान पोंथदेथ
बारेथ  थययायथदीथाइयपथीअूरेथअत्रथ  थदेथीौरान पथअभ थप्रततभागायोंथदिथडॉ.शिि प तमथदेथ
डी एडीक् िि अेसथीरथ दाथ विन्जीथ दरायाथ ाया,थ न्जअ  थ डॉ.सशिथ ाौत थ द्िाराथ चाइल् ड 
साइकोलॉिी लरथययायथदीथाईपथअायांदा थअत्रथ  थप्रततभागायोंथदेथस एथपे्ररणात दथदिांीीथ
 िू थ ‘’वल ांद’’थआर.ल .ए.थदेथऑडडीिररय थ  थदीााईथपथदीन पाांदथ20.11.2017 दिथप्रात:थ
र्ोपासि एिं प्राणार्ाम, र्न.ए.सी/किारे्थ  थआाे-ल छेथय न पेथदेथतरीदेथ सअा ायेथायेपथ
इण्थडिरथदक्षाथ देथप्रा थअत्रथ  थश्री र्दिुाि िमाय, कन् सलरे्न् र् आिपीए िर्पिुथद्िाराथ
िीिि क िल बाशलकाओं मन क् र्ों आिश र्क िैथ?थविषयथलरथययायथदीथाइरयपथततथलश्थयातथथ
प्रततभागायोंथ दाथ ोर्ो सेिि श्री िािीि दासोत, अनतरिक् त मिानिदेिक पशुलस एिं 
निदेिक िािस्त े ाि पशुलस अकादमी, िर्पिुथ देथ अातन पध्थयथ   थ ििआपथ श्र  ान पथ तन पीेशदथ
 ििीयथने पथप्रततभागायोंथअेथप्रसशक्षणथ  थस  थरिीथअिविधानाओांथदेथबारेथ  थफीडथबदैथस याथ
िथ दॉ न पथ यिााथ प्रिीिदॉ थ देथ बारेथ   थ जान पदारीथ प्रीान पथ दीपथ ीअूरेथ अत्रथ   थ श्रीमती 
लाडकुमािी िैि, पनिय अध् र्क्ष िाज् र् महिला आर्ोप द्िाराथमहिलाओं के अचिकािों का 
िाष्ट रीर् परिपेक् र् मन चिु  नतर्ों ि अचिकािों लरथ ययायथ दीथ ाईपथ अायांदा थआउीडिरथ
प्रसशक्षणथ  थय.ूअ ;/दराीेथदाथलिन प:था्थयाअथदरिायाथायापथ दीन पाांदथ 21.11.2017थदिथ
प्रात:थर्ोपासि एिं प्राणार्ाम,थ विसभसथन पथप्रदारथ देथ ॉल एिं थ्रोिथदीथजान पदारीथ ीीपथ
इण्थडिरथदक्षाथदेथप्रा थअत्रथ  थडॉ. िेण ुशसिं, एग् िीक् र्नहर्ि डार्िेक् र्ि (हदिा  ाउ् डिेि) 
द्िाराथमीिडर्ा की महिलाओं के सिक् तीकिण मन िापीदािी देथबारेथ  थययायथदीथाईपथ
ीअूरेथ अत्रथ देथ ीौरान पथ अभ थ प्रततभागायोंथ दिथ मॉडल महिला पशुलस ेािा ाॉधान न पारथ
जयलिरथदीथविन्जीथदरिाईथाईथपथअायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थविसभसथन प रथथथप्रदारथदेथ
 ॉल एिं थ्रोिथ दाथ लिन प:थ ा्थयाअथ दरिायाथ ायापथ दीन पाांदथ 22.11.2017थ दिथ प्रात:थ
र्ोपासिथएिांथप्राणार्ाम, र्न.ए.सी/किारे्थ  थआाे-ल छेथय न पेथदेथतरीदेथ सअा ायेथायेपथ
इण्थडिरथ  थश्री पंकि नतिाडी , कन् सलर्नन् र्थथद्िाराथिाउ र्न  र्ीच बबिेििल सेल्   िड न सथ
विषयथलरथपुडर्च, बडैर्चथविषयथलरथविस्थतारथलिूयदथबतायाथायापथीअूरेथअत्रथदेथीौरान पथथ
प्रो ेसि आि.के. च बीसा (िीपा)थ द्िाराथ िेन् डि इक् िशलर्ी ए् ड िमेुि एभ पाििमनर्थलरथ
व्थयाखथयान पथदीयाथायापथअायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थर्न.ए.सी/किारे्थदाथलिन प:था्थयाअथ
दरिायाथायापथदीन पाांदथ23.11.2017थदिथप्रात:थर्ोपासि एिं प्राणार्ाम, र्न.ए.सी/किारे्थ



  थआाे-ल छेथय न पेथ देथतरीदेथ सअा ायेथायेपथ इण्थडिरथ थदक्षाथ देथप्रा थथअत्रथ  थश्री 
बी.एल. सोिी, ए.डी.िी.पी; (एस.डी.आि.ए )थ द्िाराथ बाशलकाओं को आत् मिक्षा कैसे 
कििी िैथ?थविषयथलरथविस्थतारथलिूयदथजान पदारीथप्रीान पथदीथाईपथीअूरेथअत्रथ  थश्रीमती 
समुि िाि, ए.पी.पी.आिपीएथद्िाराथआई.पी.सी. के तित महिलाओं के विरूद्ध िोिे िाले 
अपिािों ि कािनिी अचिकािों के प्राििािों के बािन मनथ जान पदारीथ ीीथ ाईपथ अायांदा थ
आउीडिरथ प्रसशक्षणथ   थ र्न.ए.सी/किारे्थ दाथ लिन प:थ ा्थयाअथ दरिायाथ ायापथ दीन पाांदथ
24.11.2017थ दिथ प्रात:थ र्ोपासि एिं प्राणार्ाम, िै् ड मनिमेन् र् ि ललॉकंकंपथ दीथ
जान पदारीथ ीीपथ इण्थडिरथ दक्षाथ देथ प्रा थ अत्रथ   थ डॉ. अनिता िॉडा सापंिाि, प्रो ेसि 
आइय.आई.एस. र्ननििशसयर्ीथथद्िाराथइम िजिंप इश र्नि िीलेरे्ड र्न िमुि ए् ड पल् सयथलरथ
ययायथदीथओरथदिअयथदेथीअूरेथअत्रथ  थश्री िीिि िमायथद्िाराथिाउ र्न इनिशिरे्र् डार्लॉप 
इि स्त कन ल एक् सपेक् रे्ििथविषयथलरथययायथदीथाईपथअायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थिै् ड 
मनिमेन् र् ि ल लॉककंपथदाथलिन प:था्थयाअथदरिायाथायापथदीन पाांदथ25.11.2017थदिथप्रात:थ
र्ोपासि एिं प्राणार्ाम , िै् ड मनिमेन् र् ि ल लॉककंप की िािकािी दीपथइण्थडिरथदक्षाथदेथ
प्रा थअत्रथ  थश्री बी.एस;िमाय, अशसस्त र्नर् डार्िेक् र्ि (सामाजिक अचिकारिता वििाप)थ
द्िाराथमहिलाओं ि बाशलकाओं के शलए चलाई िा ििी विशिन् ि    र्ोििाओंथदेथबारेथ  थ
बतायाथायापथअायांदा थआउीडिरथप्रसशक्षणथ  थ िै् ड  मनिमेन् र्  ि ल लॉककंपथदाथलिन प:थ
ा्थयाअथदरिायाथायाप 

 



प्रसशक्षणथ दाययक्र थ देथ अ ालन पथ अत्रथ   थ  िखथयथ ाततगाथ डॉ. सबुोि अग्रिाल 
आई.ए.एस.,वप्रसंीपल सेकेर्ी  एम.एस.एम.ई ि विशिष्ट र् अनतचे श्रीमती िोली अग्रिाल 
आई.आि.एस. कशमश िि इयन् कम रै्क् स  िर्पिु एिं िािस्त े ाि  पशुलस अकादमी, के 
निदेिक, श्री िािीि दासोत अनत0 मिानिदेिक पशुलस,थलधानार पथडॉथअिबिधानथाग्रिा थने पथ
राज्थयथअरदारथद्िाराथय ायेथजाथरिेथ दि ाथअशन्क्तदरणथदेथइअथदाययक्र थदेथअफ थ
अांया न पथदेथस एथराजस्थाान पथलिस अथादाी  थदेथतन पीेशदथश्र थराज िथीाअितथदिथबधानाइयथ
ीेतेथििएथदिाथयदथ दि ाथअन्श्थक्तदरणथदीथदीशाथ  थपअेथप्रयाअथउजायथदाथअांयारथदरतथे
िैपथश्र  त थरि ीथाग्रिा थने पथालने पथउीबिधानन पथ  थस्थियांथ  थआतथ विश्थिाअथजाातृथदरने पथ
औरथआतथ विश्थिाअथ अेथज िन पथदीथअ स्थतथअ स्थयाओांथदाथ ि ,थ स्थिाि म्थबन पथिथ अे्थफथ
डडफेसथअथदिथालने पथज िन पथ  थालन पाने पथलरथजिरथदीयापथतन पीेशदथ ििीयथने पथबतायाथयदथ
राजस्थाान पथ लिस अथ ादाी  थ दिथ िोडल एिेन् सीथ बन पायाथ ायाथ िै,थ न्जअ  थ शारीररदथ
सशक्षक्षदाएांथ ास्थीरथ्ेन पअयथदेथूपलथ  थतैयारथििथरिीथि।पथआरल एथने पथाबथतदथ687थ ास्थीरथ
्ेन पअयथदिथप्रसशक्षणथीेदरथतैयारथयदयाथिै,थन्जसथिोंन प थ2 साल मन 2 लाख 53 ििाि स्त कन ली 
ि कॉलेि छाराओंथदिथआतथ रक्षाथदेथािरथसअाायेपथप्रसशक्षणथदाययक्र थदेथअ ालन पथलरथ
तन पीेशदथ ििीयथएिांथविसशष्थीथाततगाथन पेथप्र ाण-थलत्रथिथफिीिथवितररतथयदयेप 

 


