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Basic & Refresher Course for Self Defence Techniques for Physical Training 

Instructors 
दिनाांक 30.01.2017 से 06.02.2017 

िाजस्थान पशुिस अकािमी में दिनाांक 30.01.2017 से 06.02.2017 तक मदििा िािीरिक शिक्षा 
प्रशिक्षकों “Basic and Refresher Course for Self Defence Techniques for Physical Training 

Instructors” विषर् पि कस्तिूबा गाांधी बाशिका आिासीर् विद्र्ािर्ों में बाशिकाओां की आत्मिक्षा तकनीकों ि 
िािीरिक शिक्षा िेत ुआठ दििसीर् िक्ष प्रशिक्षकों का प्रशिक्षण कार्यक्रम िाजस्थान कॉन्ससि फ ाि एिीमसेरी 
एजूकेिन  (आि.सी.ई.ई.) ि िाजस्थान पशुिस अकािमी के तत्िाधान में आर्ोन्जत ककर्ा गर्ा। प्रशिक्षण 
कार्यक्रम में 28 न्जिों से कुि 47 मदििा िािीरिक प्रशिक्षकों ने प्रशिक्षण में भाग शिर्ा। 

 

 
 

 

 
 

 

 

 

प्रशिक्षण कार्यक्रम का िभुािम् भ ्ी नस िािाम, अतत. पशुिस अधीक्षक, आिपीए (कोसय डार्िेक् र्ि) ्ी 
नेतन पािीिाि, सिार्क तनिेिक, आि.सी.ई.ई., ्ी गिुाब िमाय, सिार्क तनिेिक, आि.सी.ई.ई. एिां सिार्क 
कोसय डार्िेक् र्ि ्ीमती नीशिमा अन्निनिो्ी, उप तनिीक्षक ि ्ी र्ििुाज िमाय, कस सल रे्स र् र्नूीसेफ के द्िािा 
स् िर्ां का ि प्रततभािगर्ों का परिनर् िेकि प्रािम् भ िुआ। कोसय का िसूिा स् सु् ी िीना िास् ्ी, पशुिस उप 
अधीक्षक, िीर्ा, जर्पिु द्िािा ''मदििाऐां आत्मिक्षा कैस ेकिें'' विषर् पि शिर्ा गर्ा। साांर्काि आउर्डोि प्रशिक्षण 
में अिर्य, पांन, िैण्ड मिूमेसर्,  ब्िॉकेज का अभ्र्ास कििार्ा गर्ा। 



िसूिे दिन दिनाांक 31.01.2017 को प्रातः आउर्डोि में िामयअप एक्र्ीविर्ीज, पांन, ककक्स, फ ालस थ्रोज 

इत्र्ादि के बािे में विस्ताि से बतार्ा ि समस्त कक्रर्ाओां का पिूायभ्र्ास कििार्ा गर्ा। इण्डोि कक्षाओां में प्रथम ्
स् में डॉ. िाड कुमािी जनै, पिूायध् र्क्ष िाज्र् मदििा आर्ोग द्िािा शिर्ा गर्ा,  न्जसमें उसिोंने मदििाओां को 
शमिने िािे काननूी अिधकािों के बािे में विस्ततृ जानकािी िी। f}तीर् स् में डॉ. मीनाक्षी शस ांि,  कससलरे्सर् 
र्नूीसफ ने ''िमेुन िैलथ एण्ड िाईजीन'' विषर् पि जानकािी िी। तत्पश्नात प्रततभािगर्ों का फोर्ो सिैन ्ी 
िाजीि िासोत,  अतत. मिातनिेिक पशुिस एि तनिेिक, िाजस्थान पशुिस अकािमी,  जर्पिु के सातनघ् र् में िुआ। 
तनिेिक मिोिर् ने प्रततभािगर्ों से प्रशिक्षण में शमि ििी सवुिधाओां के बािे में फीड बकै शिर्ा ि आिश् र्क 
दििा तनिेि दिर्े। साांर्काि आउर्डोि प्रशिक्षण में अिर्य, पांन, ककक्स, फालस थ्रोज का पनुः अभ्र्ास कििार्ा 
गर्ा। 

तीसिे दिन दिनाांक 01.02.2017 को प्रातः िामयअप एक्र्ीविर्ीज, र्.ूए.सी. ि किारे् तथा इण्डोि कक्षा के 
प्रथम ्स् में ्ीमती अनकृुतत उज्जैतनर्ााँ, सिार्क तनिेिक, सीडीपीएसएम, आिपीए ने ''बाि अिधाकािों'' विषर् 
पि ननाय की ि f}तीर् स् में ्ी र्ििुाज िमाय, कससिर्ेंर्, र्नूीसेफ, आिपीए द्िािा ''जीिन कौिि'' की 
मित्िपणूय जानकािी िी। साांर्काि ई.र्ी.िी., िाजस्थान नैनि के रिपोर्यि आरे् न्जसिोंने आउर्डोि में प्रशिक्षण 
प्राप्त कि ििीां प्रततभािगर्ों की अभ्र्ास कित े िुए अलप अििध की िीडडर्ो कफलम रिकॉडय की ि प्रातःकािीन 
प्रशिक्षण का अभ्र्ास कििार्ा गर्ा। 

 

 

नौथे दिन दिनाांक 02.02.2017 को प्रातःकाि इजिाइिी तकनीक ''किय मागा''  के वििषेज्ञ डॉ. गरिमा 
शस ांि ि ्ी गौिि शस ांि के द्िािा जीिन में व्र्ििारिक रूप से काम आने िािी आत्मिक्षा की तकनीकों का 
प्रशिक्षण दिर्ा। इण्डोि कक्षा के प्रथम ्स् में डॉ. श्िेता, कससलरे्सर् र्तूनसफ,  द्िािा ''एप्िाइड कफन्जर्ोिॉजी''  

ि f}तीर् स् में डॉ. अतनता िाड़ा साांगिान, प्रोफेसि द्िािा ''इमन्जिंग इष्र्जू रििरेे्ड रू् गिय नाइलड एण्ड िमेुन'' 
पि ननाय की। साांर्काि में कोसय के प्रततभािगर्ों के शिए प्रेिणात्मक दिसिी मिूी ''धोन प :थएन पथान पटोल्डथस्टोरी'' 
आिपीए के ऑडडर्ोरिर्म में दिखाई गई। न्जसस ेसाांस्कृततक गततवििधर्ों में रुिन िेने की भािना, र्ीम भािना 
ि नेततृ्ि क्षमता का भी विकास िुआ। 

 

 

पाांनिे दिन दिनाांक 03.02.2017 को प्रातः िामयअप एक्र्ीविर्ीज, र्.ूए.सी. का सम्पणूय अभ्र्ास कििार्ा 
गर्ा। इण्डोि कक्षा के प्रथम ्स् में ्ीमती प्रीतत जनै, आई.पी.एस. पशुिस अधीक्षक, न्जिा र्ोंक ने ''िीगि 
इष्र्जू रििेरे्ड रू् गिय नाइलड एण्ड िमेुन''  ि िसूिे स् में इसिोंने ''िाऊ रू् रे्कि इनिेशसि साईबि िल डय'' विषर् 
पि ननाय की। 

 

 

छठे दिन दिनाांक 04.02.2017 को प्रात: िामयअप एक् र्ीविर्ीज, र्.ूए.सी. का सम् पणूय अभ् र्ास कििार्ा 
गर्ा। इण्डोि कक्षा के प्रथम ्स् मेंर् ्ीमती िैन ू शस ांि, जी-िाजस् थान र्ी.िी. ने ‘‘एडिोकेसी थ्रू मीडडर्ा फॉि 
िमेुन एमपाििमेंर्’’ ि िसूिे स् में सु् ी अिाधना, कस सिर्ेंर्, र्तूनसेफ, आि.सी.ई.ई. ने ‘‘िाउ रू् इनीशिरे्र् 
डार्िॉग इन स् कूि’' विषर् पि ननाय की। सार्ांकािीन कक्षा में प्रात: कािीन कार्यक्रम का अभ् र्ास कििार्ा ि 
िीडडर्ों कफल म भी बनाई गई।  

 

सातिें दिन दिनाांक 05.02.2017 को सांस् था का रमणमण कििार्ा गर्ा न्जसमें डॉग स् कूि, िार्डड ांग स् कूि, 
मल र्ीपिपज िॉि, न्जम् नेन्जर्म, शमतनरे्नि फार्रिांग िेंज, बणै् ड स् कूि, स् िीशम ांग पिू, नसयिी आदि  प्रमखु ििे।  



अन्सतम दिन दिनाांक 06.02.2017 को प्रात: िामयअप एक् र्ीविर्ीज र्.ूए.सी. का सम् पणूय अभ् र्ास कििार्ा 
गर्ा। इण् डोि कक्षा के प्रथम स् में ्ीमती मकु् ता, कस सिरे्स र् ने ‘‘ एडोिेसेस र् िैल थ फ ाि गल सय’' विषर् पि 
ननाय की।    

प्रशिक्षण की िीडडर्ोग्रफी ि इण्डोि प्रशिक्षण की सी.डी. भी प्रशिक्षणािथयर्ों को उपिब्ध कििार्ी गई। 

 

 

 

प्रशिक्षण कार्यक्रम के समापन स् में मखु्र् अततिथ ्ीमती अनकृुतत उज् जतेनर्ाां सिार्क तनिेिक 
सीडीपीएसएम आिपीए ने समस्त प्रततभािगर्ों को अपने उद्बोधान में बतार्ा कक िमें कार्य को पणूय ध् र्ान िेकि 
किना नादिए, कार्य कोई छोर्ा निीां िोता तथा प्रत् रे्क कार्य को अपना ित प्रततित िेकि पणूय किना नादिए 
सेल फ डडफेस स को अपने जीिन में अपनाने पि जोि दिर्ा।  प्रशिक्षण कार्यक्रम के समापन पि मखु्र् अततिथ 
मिोिर् ने प्रमाण प् ि फोर्ो वितरित ककर्े। 

 


