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dk;kZy; egkfuns'kd Hkz"Vkpkj fujks/kd C;wjks 

 

¼tulEidZ izdks"B½ 
                     izsl uksV 

 varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ij ,lhch jktLFkku esa lkewfgd 
;ksxkH;kl dk vk;kstuA  

 

t;iqj] fnukad 21 twu] 2026A 12osa varjkZ"Vªh; ;ksx fnol ds volj ij 
Hkz"Vkpkj fujks/kd C;wjks ¼,lhch½] jktLFkku eq[;ky; esa  vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa 
}kjk lkewfgd ;ksxkH;kl fd;k x;kA o"kZ 2026 dh varjkZ"Vªh; ;ksx fnol dh Fkhe 
"LoLFk ,oa lfØ; o`)koLFkk ds fy, ;ksx" ¼Yoga for Healthy Ageing½ jgh] 
tks ;ksx ds ek/;e ls thou ds çR;sd pj.k esa 'kkjhfjd] ekufld ,oa HkkoukRed 
LokLF; dks lq–<+ cukus rFkk LoLFk ,oa xfjekiw.kZ thou dks çksRlkfgr djus dk 
lans'k nsrh gSA 

bl volj ij eq[;ky; ij ;ksx çf'k{kdksa ds funsZ'ku esa fofHkUu ;ksxkluksa 
,oa çk.kk;ke dk vH;kl fd;k x;k ;ksx Hkkjr dh çkphu lkaL—frd fojklr gksus 
ds lkFk&lkFk LoLFk] larqfyr ,oa rukoeqä thou dk çHkkoh ek/;e gSA fu;fer 
;ksxkH;kl u dsoy 'kkjhfjd LQwfrZ vkSj ekufld 'kkafr çnku djrk gS] cfYd 
dk;Z{kerk] ,dkxzrk] vkRekuq'kklu ,oa ldkjkRed lksp dks Hkh c<+kok nsrk gSA 
orZeku le; esa LoLFk ,oa lfØ; thou'kSyh ds fy, ;ksx dh çklafxdrk vkSj 
vf/kd c<+ xbZ gSA 

dk;ZØe ds nkSjku ,lhch jktLFkku ds vf/kdkfj;ksa ,oa deZpkfj;ksa us ;ksx dks 
nSfud thou dk vfHkUu vax cukus rFkk lekt esa blds çfr tu&tkx:drk 
c<+kus dk ladYi fy;kA bl volj ij LoLFk ,oa lfØ; ò)koLFkk ds fy, ;ksx 
dh oSf'od Fkhe ds vuq:i lHkh vk;qoxZ ds yksxksa dks fu;fer ;ksx viukus vkSj 
LoLFk lekt ds fuekZ.k esa ;ksxnku nsus dk vkºoku fd;k x;kA 
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